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PRAKTISK NAVIGASJON
Navigasjon for PPL-elever

Utarbeidet av Thomas Fredriksen

Tilbakemeldinger kan sendes til materiell@limanovember.aero

Sist revidert: 3. september 2023
Revisjon: 5

Forsidebilde: Thomas Fredriksen
Illustrasjoner fra: Pilot’s Handbook of Aeronautical Knowledge
Skjermbilder fra: ippc.no, AIP Norway, MyPPR, AeroWeather, SkyDemon

Du kan finne annet relevant materiell for elever pa nettsidene til Haugaland Flyklubb, og pa
LimaNovember.Aero.



mailto:materiell@limanovember.aero
https://www.haugalandflyklubb.no/dokumentsamling/#skoleavdeling
https://limanovember.aero/for-elever/

Forord

Denne digitale boken er ment som et hjelpemiddel til navigasjonsdelen av den praktiske
oppleaeringen for PPL-elever. Dette er ikke en erstatning for teoriboken, og er ment som et
supplement.

Navigasjon kan vaere noe av det vanskeligste a sette seg inn i for elever, og samtidig noe av det mest
givende. Mestringsfglelsen nar du lander pa en ny og ukjent flyplass for fgrste gang er helt enorm!

Som en del av opplaeringen vil du, matte lsere deg a bade planlegge og navigere ved hjelp av bade
kart og navigasjonsplan pa papir. Det kan virke overveldende i starten, og gjerne ogsa meget
tidkrevende. Etter hvert som du har gjort det noen ganger, vil du se at det blir enklere og enklere.

Det kan gjerne virke litt meningslgst a skulle gjgre dette pa papir, nar du uansett kommer til 3 gjgre
dette digitalt etter du har fatt sertifikatet. Av samme grunn skal du ogsa vaere innom digitale
hjelpemidler i oppleeringen. Men for at du skal fa en god forstaelse for hva og hvorfor, er det viktig at
du leerer det aller mest grunnleggende fgrst. Det gj@r deg i stand til 8 vurdere om det du far ut av de
digitale hjelpemidlene faktisk stemmer eller ikke, og forsta hvorfor ting er som de er.

Husk ogsa & nyte denne fasen av opplaringen, for det er na du virkelig far kjenne pa friheten man
har i et smafly! Plutselig har du tilbakelagt samme distansen pa et par timer, som du ville brukt halve
dagen pai bil.

Innholdet i denne boka er basert pa en oppsummering jeg skreiv nar jeg selv var elev, og utvidet
med litt mer relevant informasjon i senere tid.

Viktig informasjon er merket med rgd tekstfarge.

Ser du noe som er uklart, darlig forklart, eller rett og slett feil, sa setter jeg stor pris pa
tilbakemeldinger.

Jeg haper du har nytte av dette, og gnsker deg lykke til med navigasjonsturene fremover!
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Relevante flyplassdata

For vi kan planlegge en tur ma vi hente inn relevant informasjon for flyplassene vi skal besgke. Det

gj@r vii hovedsak via AIP, MyPPR og flyplassens egen nettside.

AlP

For de fleste st@rre flyplasser i Norge finner du all relevant informasjon i AIP Norway, under punktet
AD 2 FLYPLASSER. Dette vil vaere likt for andre land i landets egen AIP, nar du en gang skal fly ut i

verden.

JAVINOR

eAlP NORGE
Se forside for detaljer

ENBRAD 2.1 FLYPLASSINDIKATOR OG NAVN

ENBR — BERGEN / Flesland

ENBR — BERGEN /Flesland

ENBRAD 2.2 FLYPLASSENS GEOGRAFISKE OG ADMINISTRATIVE DATA

Norsk HISTORIE OoM NORSK/ENGLISH
1 [ARPkeordinater og beliggenhet p3 AD 601737N 0051305E
English PDF HJELP REF Aerodrome Chart
ey 2 [Retning og distanse fra by 65 NM SW of Bergen
- GEN 1 NASJONALE BESTEMMELSER OG KRAV “|| [3 [FEvsReEF TEMP/Mean low TEMP 171FT/17.9°C/ NIL
-GEN 2 TABELLER OG KODER 4 |Geoid undulation at AD ELEVPSN 147 FT
-GEN 3 TJENESTER 7 = =
~GEN 4 AVGIFTER FOR FLYPLASSER/ 5 |MAG VAR/Annual Change 1.4°E(2020)/0.2°F
HELIKOPTERLANDINGSPLASSER OG LUFTFARTSTJENESTER & |AD Administrasjon Avinor
Adresse Postboks 34 Flesland
- PART 2- EN-ROUTE (ENR) 5869 Bergen
-ENRO Norge
-ENR 1 GENERELLE REGLER ©G PROSEDYRER Telefon (+47)67 0311 00
<ENR 2 ATS-LUFTROM
Fax NIL
-ENR 3 ATS-RUTER E-mail address infosenteret bargen@avinor no
< ENR 4 RADIONAVIGASJONSHIELPEMIDLER! - SYSTEMER Al 2 -
+ENR 5 NAVIGASJIONSYARSLER Web page NIL
ENR 6 UNDERVEISKART AFS/AFTN ENBRZTZX
- PART 3 - AERODROMES (AD) 7 |Type trafikk tillatt (IFR/VFR) IFR - VFR
LADO G AD reference code:

-AD 1 FLYPLASSER / HELIKOPTERPLASSER - INTRODUKSJON
-AD 2 FLYPLASSER

+ ENATALTA

- ENAN AND@YA/Andenes

+ ENGK ARENDAL/Gullknapp

- ENDU BARDUFOSS

RWY 17: Code 4E
RWY 35: Code 4E

ENBRAD 2.3 APNINGSTIDER

NORSK/ENGLISH

- ENBR BERGEN /Flesland 1 [AD Administrasjon REF AIS Portal www.avinor.no/ais
AD 2.1 ENBR Flyplassindikater og navn 2 |Toll og innreisekontroll REF AIS Portal www.avincr.no/ais
AD 2.2 ENBR Flyplassens geografiske og administrative e N
data ‘ et
AD 23 ENBR Apringstider 4 [AIS briefing office CENTRAL AIS ATENGM
AD 2.4 ENBR Handlingtjeneste og utstyr
AD 2.5 ENBR Passasjer fasiliteter TEL: +47 64 81 90 00, E-mail: ais@avinor.no
AD 2.6 ENBR Brann- og redningstjeneste 5 |ATS reporting office (ARO) NIL
AD 2.7 ENBR Sesongmessig anvendelse - rydding = =
AD 2.8 ENBR Oppstillingsplattform, taksebaner og 6N MElibuefigoice Gl
kortrollpunkrer 7 |ats REF AIS Portal www.avinor.no/als
AD 2.9 ENBR Lede-/kontrellsystem og merking 8 |Tanking REF AIS Portal www.avinor.no/als
AD 210 ENBR Flyplasshinder 5 [Handi REFAIS Portal
AD 2.11 ENBR Tilgjengelig metecrologisk informasjon = ,mg T TEITRAE
AD 212 ENBR Rullebanens fysiske karakteristika 10| Security REF AlS Portal www.avinor.no/ais
AD 213 ENBR Kunngjorte banelengder 11[Avising REF AIS Portal www.avinor.no/als
AD 214 ENBR Innflygings- og banelys 2Rk NI
AD 215 ENBR Annen belysning, sekunder d
AD 216 ENBR Heltkopterlandingsplass ENBRAD 2.4 HANDLINGTJENESTE OG UTSTYR

AD 217 ENBR ATS lufrom
AD 218 ENBR ATS kommunikasjonshjelpemidier
AD 219 ENBR Radionavigasjons- og
innflygingshjelpemidler
AD 220 ENBR Lokalt lufthavnreglement
AD 221 ENBR Stayforebyggende regler
AD 222 ENBR Operative bestemmelser
AD 223 ENBR Annet
AD 224 ENBR Tithorende kart
AD 2.25 ENBR Visual segment surface (VSS) penetration
- ENBV BERLEVAG

Her finner du informasjon om flyplassen, relevante kart og eventuelle stgyprosedyrer vi ma ta

hensyn til.

NORSK/ENGLISH

[

Utstyr for godsbehandling

laf
Yes

™~

Typer brennstoff/olje

Jet A1, AVGAS 100 LL

w

Tanking utstyr/kapasiret

REF AD 2 20 for detaljert informasjon /
REF AD 2.20 for detailed information

=~

Avisingsutstyr

AVIATOR , WGH: AVBL

o

Hangarpiass for besekende ACFT

Wideroe teknisk tjenesteTEL 98 90 16 17

Det er som regel fglgende kart som er relevant for oss:

- Aerodrome Chart — her finner vi oversikt over flyplassen, taxebaner og parkering

- Visual Approach Chart - ICAO — her finner vi rapporteringspunkter, VFR-ruter, prosedyrer og
informasjon om luftrommet som er relevant for oss

- TMA/TIA CHART - her finner vi oversikt over det overliggende luftrommet

Disse kartene kan det vaere fornuftig a skrive ut, dersom du ikke har de tilgjengelig digitalt (og for lov
av instruktgren din til 3 bruke de digitalt).

Apningstider finner vi som regel i NOTAM, eller i Avinor sin AlS-Portal.

Lag deg ogsa en oversikt over alle relevante radiofrekvenser, det gjgr ting enklere i lufta.


https://avinor.no/en/ais/aipnorway/
https://avinor.no/en/ais/

MyPPR

For de mindre er det ofte mye a finne pa MyPPR, som har blitt standarden for PPR i Norge. Merk at
noen flyplasser har valgt a benytte noe annet enn MyPPR, og noen tillater heller ikke bruk for andre
enn klubbens egne medlemmer eller fly. Sjekk derfor om flyplassen har sin egen nettside eller
eventuell en side/profil i sosiale medier.

Du ma ha en egen bruker for a kunne bruke MyPPR, det bgr du bare opprette med det samme.

A sgke PPR via MyPPR er som regel veldig enkelt, du bare fyller inn relevante data, bekrefter og
betaler eventuell landings-/startavgift (de fleste flyplasser har dette).

2 PPR A ENFG ¥ MINE FLYVNINGER & KONTO ~ <

Relevante Dokumenter A xR Relevant Informasjon
Sok om PPR pa Fagernes flyplass, Leirin )

Fagemes Flypiass - 0 Telefonnummer
Driftshandbok v1.2 +47 908 39 894
Instruks Strandefjorden Is rev.3 & % Radiofrekvens
2022 y . "
— —_— — 119.925 MHz
Avgang og ankomst Ankomst og avgang - VFR dag (lokaltid)
01. May 2023
04:19 - 22:20
7' -. @ Skumring (lokaltid)
Avgang 04:19-05:15
21:24-22:20
A\ RWY info
Lengde: 2049 m
Retning: 15 /33
A\ Elevasjon
@nsket Dato for PPR: 2697 N AMSL
QD Lengdegrad
9* 17" S0" E
 Breddegrad
61°0'27"N

01. May 2023

@nsket avgangskiokkeslett (LT):

@nsket ankomstkiokkeslett (LT)

Melding til flyplassen:

NOTAM SNOW 28APR2023:

Deilvis bar asfait langs senterfinjen. Soloppvarming forventes 4 smelte
mye av sneen pa banen | lepet av dagen. Rekognosering nedvendig
fer fyging

Som du kan se av skjermbildet over finner du her bade relevante dokumenter for flyplassen og
lokale NOTAM.


https://www.myppr.no/

Ver og NOTAM

For vi kan dra pa tur ma vi sjekke bade veer og NOTAM. Du kan gjgre dette ved a bestille en briefing
pa ippc.no.

"AVINOR IPPC .

() password: [ > = --v-
AIR NAVIGATION SERVICES

Briefing MET - Meteo . PUB - Publications . Other Operational Information Help & Information . Current AIP

Center | Measure Distance | Polygon | &M [ 4o

| +

Kart Satellitt

B Haugesund '>

Norwegian Weather lker) I i
Flight Plan Data ANT e W OENCUIRES" N
59:24.00 |
Aerodrome List | |
NOTAM Russlah@ Eike
Storasund
e x
— Information for ENHD - KARMOEY LAMUE =S 7

Type of AD(2): AD(Aerodrome only)
Coordinates:;
Lat: 59.34319672N(59.3431967)
Lon; 005.21251653E(5.2125163)
Sun info:
02:51 703:42 & 19:32~, 20:23 (UTC)
" Runway Info:
| RWY1: 13/31

METAR: ENHD 0112207 34025KT 9999 FEW018 07/02 Q1010=
TAF: ENHD 0111007 0112/0121 34022KT 9999 FEW010 SCT020 TEMPO 0112/0121 34025G35KT= al

et e | Snoweteopar | W o

Oenrn
Vége
A ~Reyksund
valavag Havik
53.00 o558 59.00 512.00 515.00 518.00 521.00
Vora
Ytraland
= : 1
Google; see.0n Hurtigraster | Kardats ©2023 1kmi— 1 Bruksvikér Rapportér en fell med karter

Velg flyplass, trykk pa «Get Briefing», velg riktig dato og sa trykk «Get Briefing» en gang til.

=  OPEC4M#6n3r... 1

Tailor Briefing Options for Aerodrome PIB

PREFLIGHT INFORMATION BULLETIN (PIB)

Aerodrome Briefing
Supplied by Avinor Air Navigation Services AS

rvalidity Period Validity Type
108202 1228
i
From: Internations! LU NRSP——
To: D National w:;r:m:. Incluing miscelanecus ndmmason
NE! Default validity period is Military
24 hours into the future. rorodrome
e  KaroeY
Woather Information
‘Purpose | Msg. Types | Rules || Weather e oo s e
Misc. NOTAM 7R mear B Tar [ ——
SNOWTAM VFR
NOTAM List
ASHTAM FLIEL MR OF SER MY 0 04048 144144, 630481 41, 0304001 T, 4 400414, 0

(54001805, 27 070008101 7001200, 28

EROM: Mon 01 May 0230000 TO: Wee 31 May 202 2358
NOTAM AzasaZ

'AD HR OF SER- MION.FRIGH20:2010, SAT O430. 1800, SUN B450.2150
FROM: Fr 28 Apr 2023 1328 10 Fr 06 hay 2023 269

£ NOTAM AZ4S223

=]
b bee ] o

Du kan ogsa tege en hel rute pa IPPC, og fa en rute-briefing. Se punktet «Route Briefing» under
«Briefing» i menyen.



Nyttige apper
F@r du skal pa langtur er det tre apper du bgr ha installert:

- AeroWeather (iOS / Android)
- Windy (iOS / Android)
- HemsWX (iOS / Android)

| AeroWeather far du bade oppdatert METAR og NOTAM, som gjgr det til kanskje den viktigste fly-
relaterte appen du kan ha dersom du flyr fra en kontrollert flyplass. Her far du ogsa beregnet
sidevind og annen nyttig informasjon. Dette er en app det er vel verdt a betale for full tilgang til.

19:40 Sun 9 May

Stations L HAU/ENHD

Nearby Haugesund / Karmoy LT 19:40

Widget
Alerts
US ATC Delays

User Weather Images

Weather Extremes
Imagery/Charts

K Advisory (SIGMET)

Haugesund / Karmey

G cuds o0 N
Stord | Serstokken

Notodden | Tuven

»

AeroWeather pd iPad

Windy anses som en av de beste vaer-appene for piloter, og den er mye brukt. Her har du tilgang til
alt du matte trenge av vaermelding.

HemsWX er Norsk Luftambulanse sin app for informasjon om veaer og hinder, tilgangen til deres
nettverk av vaer-kamera er kanskje den viktigste funksjonen for var del. Her ma du fa tilgang via din
lokale klubb.


https://www.lakehorn.com/products/aviation/aeroweather-pro/
https://apps.apple.com/app/apple-store/id378120971
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lakehorn.android.aeroweather&hl=no
https://www.windy.com/
https://itunes.apple.com/app/apple-store/id1161387262?pt=118417623&ct=windycom-menu-badge&mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.windyty.android&utm_source=menu&utm_medium=windy&utm_campaign=menu&utm_content=menu
https://hemswx.no/
https://apps.apple.com/no/app/hemswx/id1131518918
https://play.google.com/store/apps/details?id=no.lat_samband.hemswx.hemswx&hl=en&gl=US

Ytelsesdata

Uansett om du skal planlegge pa papir eller ved hjelp av elektroniske hjelpemidler, er du ngdt til &
hente frem relevante ytelsesdata for flyet du skal fly.

Disse finner du i handboka (POH — Pilot’s Operating Handbook) til flyet, vanligvis i seksjon 5
PERFORMANCE.

Merk at flyet kan vaere modifisert etter det ble bygget, sa du ma alltid sjekke SUPPLEMENTS for a se
om det er oppdaterte tall der.

TABLE OF CONTENTS

ooooooo
A

WEIGHT & BALANCE/
EQUIPMENT LIST ..

AIRPLANE & SYSTEMS
DESCRIPTIONS .. o5

..
8

AIRPLANE HANDLING,
SERVICE & MAINTENANC
SUPPLEMENTS -

(Optional Systems Descrig
& Operating Procedur




Kart og viktige kartsymboler

Visual approach chart

VAC gir oss informasjon om luftrom, hindringer, navigasjonsutstyr,
rapporteringspunkter og anbefalte VFR-ruter i narheten av en flyplass.

Fglger vi de anbefalte rutene, sa vil det holde oss klar av innflygningsrutene for

IFR-trafikk.

A
A
UTSIRA

(R-255.2 KRM
DME 9.9) \

Obligatorisk meldepunkt, med avstand/retning
fra nsermeste VOR/DME.

BUANES

(R-182.3 STD
DME 11.3) A

Ikke-obligatorisk meldepunkt

DVOR/DME
KARM@Y
115.150 KRM
“eonssy
1° E 2020

Symbolet indikerer en kombinert VOR/DME-
stasjon, informasjonsboksen inneholder
frekvens og identifikator, inkl. morse

Left hand holding, maks 1500 fot

1ISLUIBRY

ypur

VFR-rute, max 1500 fot

M517 / ICAO

M517 er frigitte militaere kart som tidligere ble produsert pa papir. De har skala 1:250 000. De er ikke

lenger oppdatert, men blir ofte benyttet allikevel.

ICAO-kartene er fortsatt tilgjengelig pa papir via tredjeparter og har skala 1:500 000, de er derfor
godt egnet for planlegging av lengre turer. Mer at de vil ha faerre detaljer enn kart med hgyere

opplgsning.

ICAO-kartene kan lastes ned gratis hos Avinor.

Rogers Data tilbyr fortsatt oppdaterte ICAO-kart for Norge pa papir.

10


https://avinor.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=bb768577bbaa4a3d8bee9d467480acb6
https://rogersdata.com/produkt/norway-south-vfr-icao-chart-2023/

Planlegging av en navigasjonstur

Uavhengig av hvilket verktgy vi benytter, sa ma vi giennom disse stegene:

1. Tegne inn ruta mellom flyplasser og meldepunkter/sjekkpunkter

2. Finne sant trekk til hvert punkt

3. Finne vindkorreksjonsvinkelen

4. Beregne sann retning dh Velg siekkpunkter som er lett

5. Beregne magnetisk retning gjenkjennelig fra lufta. Store kjente og synlige
6. Beregne kompassretning landemerker, spesielt landemerker du kjenner

godt igjen selv, er gode sjekkpunkter.

Elektroniske hjelpemidler som SkyDemon, ForeFlight, Garmin Pilot og lignende kan hjelpe oss med
punkt 2. til 5. Det er viktig a forsta hva de elektroniske verktgyene gjgr for oss, derfor er det ogsa
sveert nyttig a gjgre denne gvelsen manuelt med papir og regneskive/kalkulator. Det er ogsa et krav
for PPL-oppleaeringen at du kan dette selv — og du kan fa beskjed om a demonstrere dette for
kontrollanten pa ferdighetsprgven (skill testen) din!

Enten du benytter elektroniske kart eller papirkart, sa ma du starte med a planlegge hvilken rute du
har tenkt til a fly.

Det fgrste du bgr gjgre er a finne frem Visual Approach Chart for alle flyplassene du skal innom (i AIP
AD). Dersom vi skal fly lavt eller en kortere distanse, bgr vi fglge oppsatte VFR-ruter og/eller
navigere via meldepunktene. For lengre flyvninger kan det veere lurt 3 fglge lett gjenkjennelige
landemerker, elver, fjorder, etc. Pass ogsa pa minimumshgyde underveis (spesielt ved flyvning i
fiellomrader). Elektroniske hjelpemidler har gjerne meldepunkter lett tilgjengelig i hovedkartet.

Pass pa at du ikke har for lang (eller kort) avstand mellom punktene, gjerne ikke mer enn 15-20nm.

Det beste er a benytte laminerte kart og en markeringstusj. Svart farge gjgr den inntegnede ruta mer
synlig, som gjgr det mye enklere for deg a se pa kartet i flyet. Tegn gjerne pa piler, vind, retninger og
annen relevant informasjon ogsa. Sann at du har det lett tilgjengelig. Tegn tydelig.

ﬁ Selv om vi gj@r en god jobb med planleggingen, vil det aldri bli helt 100% ngyaktig. Vaeret kan bli annerledes enn
forventet/meldt, vi kan mgte pa trafikk som gjgr at vi ma fly lavere/hgyere enn planlagt, eller vente i holding, og andre
uforutsette ting kan alle pavirke tidsestimatene. Derfor er det blant annet viktig a alltid beregne mer enn nok drivstoff!

11



Operativ flygeplan (manuell metode)

En operativ flygeplan, slik som eksemplet under, er laget for & hjelpe oss med beregningene
underveis i planleggingen, og for at vi enkelt skal ha informasjonen tilgjengelig pa flyturen.

Det finnes mange forskjellige maler du kan benytte, men de bestar som regel av de samme feltene
som du ser i eksemplet under. Det finnes ogsa maler du kan benytte hvor beregningene blir gjort
automatisk for deg. Du bgr forsgke a laere deg a regne det ut manuelt fgr du benytter slike.

Afrcraft LN-

VFR NAVIGATION LOG

CAS oz . o Time Off GPH
5 . Checkpoints Ident Leg Est.
Tz || i Dir. =l -Lf+R| -EJ+W N Freq. cl Rem. ETE ETA Fuel
Teinp TAS WCA Var. = Dev. Ack ATE ATA Rem.
|
|
|
|
' {
[
|
Departure Destination Depart;.ma [lP_-:t'matinn
Code
Ceilfvis ATIS ATIS
Wind Ground Approach
Altimeten Tower Tower
Runway Departure Ground
AFIS AFIS
CTAF CTAF
| Block In | ] Log Time UNICOM UNICOM
| Blockout | | Field Elev. Field Elev.
Forkortelsene som benyttes
FORKORTELSE BETYDNING FORKLARING
TC True Course Sant trekk
WCA Wind Correction Angle Vindkorreksjonsvinkel
TH True Heading Sann retning
MH Magnetic Heading Magnetisk retning
CH Course Heading Kursretning
GS Ground Speed Bakkefart
ETE Estimated Time En-route Estimert tid underveis
ATE Actual Time En-route Faktisk tid underveis
ETA Estimated Time of Arrival Estimert ankomsttid
ATA Actual Time of Arrival Faktisk ankomsttid

12



Check Ident
Freq.

Planlegging og utfylling av rute
Etter ruta er tegnet inn pa kartet, fyller vi inn alle sjekkpunkter i skjiemaet. | eksemplet til
hgyre bruker vi ruta ENHD — RYVARDEN — BUANES — ENSO. I -

RYVARDEN

[*] ]

~——

TOC =Top of Climb

=
dih Gjor deg opp en mening om hvilket tall du —1 suanes
TOD = Top of Descent

forventer fgr du maler, slik at du oppdager at du 1

NAr vi har siekkpunktene b3 plass. ma Vi har gjort ei blemme fgr du sitter i flyet. Forventer
/ P pap ’ du nordlig retning, og havner sgr, vet du at du

gjgre noen malinger. Fgrst ma vi male sant | par giort feil.
trekk. Det gjgr vi med plotteren.

Legg en av kantene pa plotteren langs linja
du skal male, finn en passende lengde-
eller breddegrad og plasser plotteren slik
at pila pa gradeskiva peker oppover
samtidig som den fglger lengde-
/breddegraden du valgte med rutenettet.

Flytt plotteren opp/ned langs den
inntegnede ruta om ngdvendig. Les sa
kursen av i den retningen du flyr (den
runde sirkelen ved siden av her).

B-Rgp

Sa ma vi finne magnetisk misvisning. Det gjgr vi ved a finne naermeste isogon,
representert ved en bl strek. Til hgyre ser vi at misvisningen her er 1°gst. Med
huskeregelen «West is best» kan vi da sette inn -1 i feltet Var. Samtidig fyller vi inn sant
trekk i feltet TC.

TC TH MH VOR
Checkpoints Ident
-L/+R -E/+W Freq.
/ / + Dev. =
WCA Var.
ENHD
353
=il
‘ TOC
RYVARDEN
028
-1
BUANES
357
-1
‘ TOD
‘ ENSO

Ytelsesdata

For a beregne korrekt hastighet, drivstofforbruk og estimere tid, ma vi lete frem litt data i flyets
handbok. Husk & se etter eventuelle supplements med endringer pa ytelsesdata oppgitt i opprinnelig
handbok!
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Cruise performance
For a kunne beregne ytelse ma vi vite hvilken hgyde vi har planer om & fly pa, og da ma vi ogsa vite
QNH og temperatur. Derfor kan vi ikke gjgre denne delen av planleggingen fgr tett opptil turen.

Nar vi har funnet hgyden vi gnsker a fly p3, f.eks. 3000 fot, ma vi beregne trykkhgyden:
QNH-hgyde — ((QNH-trykk — 1013) * 30) Eks: 3000 fot — ((1023 — 1013) * 30) = 2700 fot

.7. For a finne ISA-
temperatur: Doble
hgyden (ta vekk de siste
tre O fgrst), trekk fra 15
og sett et minustegn
foran

Med en trykkhgyde pa 2700 fot blir vi ngdt til & interpolere. Vi tar utgangspunkt i at vi
gnsker a fly med 2300 RPM, og regner oss frem til KTAS og GPH for 2700 fot trykkhgyde. Vi ma ogsa
ta hgyde for temperatur, men for enkelhetsskyld sier vi at vi er innenfor standard na (9°C).

KTAS = 104, GPH = 7,3 - ((7,3-7,0)/2000 * 700) = 7,2 GPH (men her skader det neppe 4 beregne et forbruk p3 7,3)

14



Aircraft LN-HOG

CAS/IAS

For a finne CAS bruker vi regneskiva og setter inn temperatur og trykkhgyde, fgr vi finner TAS pa den
ytre skalaen og leser av CAS pa den indre.

R
S

R oK P
X Q‘Oo ()

'S,

[ Finn TAS (104) pa den ytre skalaen
og les av CAS pa den indre (T98)

Sa ma vi tilbake til hdndboka for a finne IAS. | eksemplet under ser vi at IAS blir ca. 100.

AIRSPEED CALIBRATION
NORMAL STATIC SQURCE

CONDITION: Hight of maximum rated RPM dive,
Powaer fequited (o level i
g — 150 180
KIAS s0 & ;3 3% o | sa 01 unn N3
8 62
KCAS
F‘A’s‘w w ‘m “0 PPN .- : : :.
w w w 70 w “ 9‘ ‘m P DL
X CAS

Her traff vi bra, hadde vi fatt en CAS pd f.eks. 104 mdtte vi interpolert

Vi fgrer opp alt vi har funnet til na i notatfeltet.

VFR NAVIGATION LOG
ONH 1023, 9°C

2300 RPM, 104 KTAS, 98 KCAS, 98 KIAS, 7,3 GPH

KIAS = Knots Indicated Airspeed / KCAS = Knots Calibrated Airspeed

15



Climb performance

For a beregne korrekt tid, distanse og drivstoff til climb ma vi se videre i tabellene. Legg merke til
merknadene pa toppen, vi ma ikke glemme a lege til 1,1 gallons til start, taxi og take-off. Skriv det
gjerne i notat-feltet. Tid, fuel og distanse ma ogsa gkes dersom vi er over standardtemperaturen!

Her kan vi ta utgangspunkt i at vi skal fra havniva til ca. 3000 fot trykkhgyde (2700). Det vil da ta 5
minutt, vi vil forbruke 1 gallon (+1,1), og ha tilbakelagt 5 nautiske mil. Vi fyller vi inn tid og fuel i
skjemaet vart, men lar distansen sta blank, siden vi ma ta hensyn til vind ogsa.

353 00:05 2,1

1 TOC 3
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Utfylling av vind, hastighet, distanse og beregninger f@gr avgang

IGA og upper winds

Pa iipc.no finner vi veermeldinger som gir oss vindretning og styrke pa ulike flygeniva (trykkhgyder).

Finn det som er naermest hgyden du skal fly, eller et giennomsnitt om du er mellom to. Vindretning i
vaermeldinger og METAR er angitt i sann retning.

MET - Meteo
1GA Prognosis
Upper Winds an® femp
Weather Charts
SIG-WX Charts
Aerodrome  weather Radars
Airspace  Lightning Maps.
Norwegian Turbulence Maps
Fiight Plan Wave Maps

J e Offshore Route Forecast

Miscellanec
Graphical Aviation Forecast

PUB - Publications

" AVINOR IPPC

°
AIR NAVIGATION SERVICES

FBNO41 - Norway FIR SE-part
FBNO42 - Norway FIR SW-part
FBNO44 - Norway FIR N6200 to NE500
FBNO45 - Norway FIR N of N6500

ALL - DISPLAY ALL IGAPROGNOSIS

Other Operational Information

Help & Information

Get IGA Briefing
You have chosen briefing
FBNO42 - Norway FIR SW-part

Island

Reykjavik

i  jrdal

MET - Meteo ..
1GA Prognosis
Upper Winds and Temp
Weather Charts
SIG-WX Charts

ABTOOIOME  \Noather Radars

Airspace  Lightning Maps

PUB - Publications .

64:0.00

=]

/AVINOR IPPC

AIR NAVIGATION SERVICES

Other Operational Information

Help & Information ..

FBNO56 - STAVANGER/SOLA

FBNO55 - TRONDHEIM/VAERNES, AALESUI
FBNO57 - BODOE

FBNO62 - BARDUFOSS

FBNO58 - BANAK/LAKSELV

Get Upper Wind Briefing
You have chosen briefing
FBNOS6 - STAVANGER/SOLA

Briefing FBNOS6- SIAVANGER/SOLA

Briefing FBNOA2- Norway FIR SW-Part

Upperwind Briefing

zTZ A

Norwegian Turbulence Maps All Upperwind - ALL UPPERWIND PROGNOSIS

Fiight Plan \Wave Maps
Offshore Route Forecast

00z
01

25

Aerodrome

Miscellanec

Graphical Aviation Forecast

OCNL FBL/X

Island

Reykjavik

64:0.00
i Mirdal

Feereyene

Nar vi har vindretning og -styrke langs ruta, i den hgyden vi har planlagt a fly, fyller vi inn dette i
skjemaet sammen med temperatur.

cAs
e | m | w o=
) . Checkpoints Ident
Altitude Dir. Vel. 98
-L/+R | -E/+W Freq.
+ Dev.
Temp TAS WCA Var.
ENHD
0 | 9 353
15 1
TOC
20 | 15
3000 . 104
RYVARDEN
20 | 15 028
3000 104
9 =il
BUANES
20 | 15 357
3000 104
9 -1
TOD
20 | 15
3000 104
9 -1
| ENSO
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Neste steg er a benytte regneskiva til & regne ut vindkorreksjonsvinkel (WCA - Wind Correction Angle).

Vi starter med 210 grader @ 9 knop vind, 70 KTAS og en true course pa 353 grader.

Da setter vi 210 mot INDEX, skyver skalaen slik at vi har 70 under senterprikken, og
til slutt markerer vi +9 opp fra senterprikken.

:j Bruk en teipbit for a
sette markeringen. Kan enkelt
flyttes pa, og du slipper a
tegne rett pa regneskiva.

N

INDEX

\ 1
] CLLT) A
& o i ll Y
:\q\}\\\\}w 350 3 10 ) 44////%7//// 0

© QN
\\\%\\ n 7,
3 w” Y
&, %72,

Sa setter vi 353 mot INDEX, og skyver skalaen slik at vindmerket havner pa buen som representerer
70 knop.

Bakkehastigheten leser vi av under senterprikken, 77 knop (GS i skjemaet). Vindmerket er 4 grader til
venstre, sa vi setter inn -4 i WCA i skjemaet vart. N3 kan vi ogsa kalkulere TH, som i dette tilfellet blir
349. Vi gjgr tilsvarende for resten. Og sa benytter vi misvisningen vi noterte tidligere til a regne ut
magnetisk kurs med det samme, og fyller verdien i MH.

cas VOR |_oist. 65 [N GPH
TC TH MH )
X . Checkpoints Ident Leg Est. 7,3
Altitude Dir. Vel. 98 CH
-L/+R | -E/+W Freq. Rem. ETE ETA Fuel
+ Dev. Act.
Temp TAS WCA Var. o ATE ATA Rem.
210 ‘ 9 = 353 349 348 77 00:05 2,1
s -4 =il
TOC
220 ‘ 15 353 347 346 114
3000 104
9 -6 -1
RYVARDEN
220 ‘ 15 028 026 025 119
3000 104
9 2 =il
BUANES
220 ‘ 15 357 351 350 114
3000 104
9 -6 -1
TOD
220 ‘ 15 357 350 349 920
3000 80
9 7 =il
‘ ENSO
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Kompassdeviasjon og kompasskurs [N[30]60] € [120[150]
Pa kompasset i flyet vil det som regel vaere et merke som [ --ﬂh )

viser kompassdeviasjonen.

Vi benytter tallene vi finner her til a fylle ut feltet for
kompassdeviasjon, fgr vi fyller i sluttresultatet i CH.

__FOR

\[ 210[240] W [300]330 }

!EG’C'}W' BN
cas vor [N
TC TH MH _
. . Checkpoints Ident
Altitude Dir. Vel. 98 CH
-L/+R | -E/+W Freq.
+ Dev
Temp TAS WCA Var.
ENHD
210 ‘ 9 353 349 348
70 345
15 -4 -1 -3
220 ‘ 15 353 347 346
3000 104 343
S -6 -1 -3
RYVARDEN
220 ‘ 15 028 026 025
3000 104 023
9 -2 -1 -2
BUANES
220 ‘ 15 357 351 350
3000 104 347
9 6 -1 -3
220 ‘ 15 357 350 349
3000 80 346
9 -7 -1 -3 ENSO
Distanse

Fgrst benytter vi beregnet bakkehastighet og tid til TOC til 3 beregne distanse mellom avgangssted
og TOC. Det blir i dette tilfellet 77 knop / 60 minutt * 5 minutt = 6,4 nautiske mil.

For & male resten distanse benytter vi en skalalinjal eller plotteren. Finn kartets malestokk (1:250
000 for M517), og benytt riktig skala pa linjalen for @ male avstand pa kartet.

lmjlglljrl\

Fyll inn avstand i skjemaet. Husk a trekke fra avstand for climb!
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Na kan vi beregne ETE (Estimated Time En-route) ved & benytte formelen: distanse / GS * 60.
Vi kan ogsa beregne estimert fuel-forbruk (her er det best a alltid runde oppover — husk at tallene i
flyets bok er fra nar flyet var nytt, og ved helt korrekt leaning og optimal flyging).
VER NAVIGATION LOG
Aircraft LN-HOG QNH 1023, 9°C

2300 RPM, 104 KTAS, 104 KCAS, 107 KIAS, 7,3 GPH
24 GALLON FUEL

CAS VOR Dist. GS Time Off GPH
TC TH MH .

) . Checkpoints Ident Leg Est. 7.3

urse | Altitude Dir. Vel. 98 CH
-L/+R -E/+W Freq. Rem. ETE ETA Fuel

+ Dev. Act.

Temp TAS WCA Var. TR 28,2 ATE ATA Rem.
210 | 9 353 349 348 6,4 77 00:05 2,1

70 345
15 -4 -1 -3 Toc 21,8 21,9
220 | 15 353 347 346 4,6 114 00:02 0,25

3000 104 343
9 -6 -1 -3 17,2 21,65

RYVARDEN

220 | 15 028 026 025 5%, 119 00:03 0,4

3000 104 023
9 -2 =il -2 12 21,25

BUANES

220 | 15 357 351 350 3 114 00:02 0,25

3000 104 347
9 -6 -1 -3 9 21

TOD

220 | 15 357 350 349 9 90 00:06 0,75

3000 80 346
9 -7 -1 -3 0 20,25

T ENSO Y

Nyttig informasjon
| feltet for frekvenser fyller vi inn frekvensene vi forventer a matte bruke. Skriv gjerne inn andre
frekvenser som skal benyttes underveis ogsa!

Airport Frequencies

Departure Destination
ENHD ENSO
ATIS 118.17 ATIS
Ground Approach| 118.85
Tower 120.5 Tower
Departure| 119.6 Ground
AFIS AFIS 120.2
CTAF CTAF
UNICOM UNICOM
Field Elev. 87 Field Elev. 161

Vi kan ogsa fylle inn VOR-frekvenser i skjemaet, dersom vi skal benytte VOR.
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Bruk underveis
Skjemaet kan brettes slik at den viktige informasjonen far plass pa et standard knebrett.

GATION LOG

1023, 9°C
104 KCAS, 107 KIAS, 7,3 GPH
\LLON FUEL
Checkpoints Ident CH Leg Est. 7.3
Freq. Rem. At ETE ETA Fuel
ENHD 28,2 ATE ATA Rem.
’ 25 6,4 77 00:05 71
o 21,8 219
’ 123 46 114 00:02 0,25
RYVARDEN 17,2 : 21,65
’ 02 5,2 119 00:03 04
BUANES 12 LD
’ iy 3 114 00:02 0,25
TOD 2 : =
' e g 90 00:06 0,75
ENSO ’ 0 20.5

Airport & ATIS

Departure Destination Departure Destination
Code ENHD ENSO
CeilfVis| ATIS 118.17 ATIS
Wind Ground Approach| 118.85
Altimete Tower 1205 Tower
|RUHWE1||' Departurg 1196 Ground
AFIS AFIS 1202
CTAF CTAF
Block In Log Time UNICOM UMNICOM
Block Dut Field Eley g7 Field Eley 161

| de gule feltene fyller vi inn tidene underveis. Vi kan pa forhand ogsa fylle ut ETA, slik at vi
umiddelbart ser om vi ligger foran eller bak planlagt tid.

Bruk klokka i flyet (eller en egnet klokke) til & notere tider underveis.

Ved a bruke kjente punkter, hastighet og tid kan vi ogsa estimere var navaerende posisjon med
bestikknavigasjon (dead reckoning). Da tar vi utgangspunkt i siste kjente posisjon, beregner hvor
langt vi har kommet basert pa hastighet og tiden siden forrige punkt, og tegner en linje fra forrige
kjente punkt basert pa retningen vi flyr. Da kan vi beregne tilnaermet ngyaktig posisjon.
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Diversions
Det er ikke alltid ting gar som vi planlegger, kanskje ma vi diverte til en annen flyplass pa grunn av
veer, tekniske problemer, eller andre uforutsette hendelser.

Det er ingen skam a snu!

Beregning av kurs, tid, hastighet og distanse underveis krever akkurat samme kompensasjoner og
beregninger som for planlegging av turen i utgangspunktet. Men siden det er mer enn nok a gjgre fra
for av, er det viktig a gjgre det sa enkelt som mulig, og benytte alle hjelpemidler og
tommelfingerregler.

Alltid fly flyet fgrst!

Det er sjelden praktisk a begynne a tegne pa kartet (saken er en helt annen om du har elektroniske
kart), gjore malinger og beregninger nar du flyr. Og ofte er det ikke ngdvendig heller, spesielt ikke
hvis du skal diverte til en flyplass som ikke er sa langt unna allikevel.

:5 | en ngdsituasjon kan du selvfglgelig bruke alle hjelpemidler du matte ha, inkl. Google Maps pa telefonen din!

Glem ikke at flygelederne er der, og er klare til & hjelpe nar du trenger det.

Kurs til alternativ flyplass kan ofte «guestimeres» ved a se pa VOR-radialene (husk at de viser kursen
ut fra stasjonen, sa du ma bruke motsatt retning).

Det kan veere lurt, hvis du har tid og kapasitet til det, & starte over et lett gjenkjennelig landemerke.
Men er det ngd, ikke kast bort tiden!

Nar du er etablert pa ny kurs, noter tiden, og bruk vindhastighet/-retning fra det naermeste punktet
til 4 gjgre de ngdvendige beregningene.

Igjen, alltid fly flyet fgrst!
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Operativ flygeplan (elektronisk)

Det finnes et lite hav (en innsj@?) av EFB-apper (Electronic Flight Bag), blant de mest kjente er
SkyDemon, Garmin Pilot og ForeFlight. For VFR-piloter i Europa ser det ut som SkyDemon er den
mest populzere.

.T. Dersom du har bade nettbrett og
SkyDemon er tilgjengelig bade for PC, iOS og Android. Du kan telefon, installer SkyDemon pa begge, og

K . I fl h hel K | synkroniser fgr turen starter. Pa den maten
synkronisere data mellom flere enheter ved help av SkyDemon Cloud. vil du alltid ha en backup-enhet klar!

20:55 Wed 4 Nov
O O\ Route Undo Weather Logs PilotLog Help Sir
RN e
N, S
N\

éx NP SAD
. s:r D/Sorslﬁkkel \\‘. 5

ol
)

©eki0

D207 SFC+

Pilot Log Print Settings Columns
HAUGESUND/Karmoy - Startup Brakes Fuel 179 gal
STORD/Serstokken off Roiguirod
Aircraft: LN-HOG (C172) Takeoff Landing pranned 1304 gal
Pilot: Thomas Fredriksen
Brekes Shutdown Endurance 2" 2°
On m

S y P
Hgugestns Esytanayn anbe). .. MSA Level TAS TrkT TrkM Wind HdgM GS Dist Time
yHatgeslind ENHD HAUGESUND/Karmay

‘§ 7)' UGESUND © RYVARDEN (ENHD) 1600 1600 116 002 000 307/21 351 91 11 7
Q/ DO 'ﬂ"DéE +) ‘ T SR 1600 1600 116 032 031 30720 021 13 52 3
RM 4 \ g % - @ BUANES (ENSO;
E_ HAU E NDVKarm y . (ENSO)
L BuANES o) 3100 116 003 002 306/19 354 105 12 T
. O ‘SUND & ENSO STORD/Serstokken
{ v ESARGIRBIE), 28 16
i 4
ENHD HAUGESUND/Karmay Sola Director 118.500
Karmay Tower 120.500 Flight Information Service
ATIS 118.175 Norway Control 120.650
Sola TMA ENSO STORD/Serstokken
O oy % 3 Sola Approach 119.600 Serstokken Information 120.200
1ooo : & : )
CHAUGESUN RYVARDEN BUANES. 3 Sola Arrival 119.400
AUGESUND AR ANES - :
[ —— 2 51 KRM (Karmoy) 15150 @ ST (stord) st

[z} HD (Haugesund/Karmoy)

® SRD (S(ord]

109.100 110.100
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https://www.skydemon.aero/help/manual.pdf
https://www.skydemon.aero/help/manual.pdf

Oppsett av SkyDemon e Aircraft e
Akkurat som du matte ha riktige ytelsesdata for flyet for a
kunne beregne korrekte tall, trenger SkyDemon de samme &Y sync with Cloud
dataene for a kunne beregne riktig.

Det setter du opp under Aircraft, som du finner ved a trykke R AR LN-DAG |
pa tannhjulet i menylinja gverst. Dette kan du ogsa pajCessna 12l (backue) LGOS
synkronisere mot SkyDemon sin sky, ved a trykke Sync with pe SN DR

Cloud. Det gjgr at du far samme flyet tilgjengelig bade pa % Gemena V72N Hoomal Fust Nikmberz) LiFHee |
nettbrett, telefon og PC. j ¥ Cessnai72R No Registration

¥~ Diamond HK 36 TTC LN-GJP ‘

Ofte er det enklere a gjgre denne konfigurasjonen pa PC, S LN Camena TN ] .

om du kan, og sa synkronisere det til nettbrett og telefon. ) !

wrs e el

Kanskje klubben din har gjort korrekt profil tilgjengelig
allerede, slik jeg har gjort med mine egne SkyDemon-profiler.

Planlegging av rute i SkyDemon

Du kan enkelt lage en ny rute ved a velge Route -> Create Route, og angi avgang- og ankomstflyplass.
Alternativt kan du tegne direkte i kartet. Velg da Route -> Start Again og sa trykker du ganske enkelt
bare a punktene i kartet.

A

Now touch another
waypoint to extend
your route from here. |
' r.m ~
. HAUGESUND/Karmoy.

ﬁ‘EDODI

N\‘v
o
0.&1 TN = = - dmancd &5 \\

Now touch another
waypoint to extend
your route from here.

AEDOD[

Karmo
L. HAUGESUND/Karmov



https://limanovember.aero/resources/skydemon-profiles/

Nar du er ferdig trykker du bare pa et tilfeldig sted pa kartet som ikke har noe punkt, sa avsluttes
tegnemodus. Dersom du gjorde en feil, kan du ta tak i et av punktene i ruta og dra det dit du vil ha
det. Du kan ogsa sette inn nye punkt ved & ta tak i ruta mellom to punkt og dra den dit du vil ha den.
Slik kan du ogsa fa ruta til 8 ga akkurat slik du gnsker, ogsa utenfor definerte punkter.

@verst finner vi en beregning av total distanse og beregnet flytid, trykker vi pa den kan vi velge fly og
planlagt hgyde/power. Setter vi korrekt avgangstid far vi ogsa (mer) riktig veer.

Flight Details Zoom SL
V)

Cessna 172N
LN-HOG

Fuel Weight
30.0 gal 22759 Ib

Cruising Level 3,500 ft >

sBulusepy

Cruise 55 % - 2200 ,
(¢ Power RPM
Langgvi
Takeoff Today or Tomorrow >

v % Endurance Flight Cost
S 3hr17m NOK 1 001,00
@ ARV —— —— —
Redigere ruta
Trykk og hold pa et punkt for a fa opp en meny hvor du kan redigere eller fjerne et punkt. Her kan du
ogsa sette planlagt hgyde for denne delen av ruta. Trykk pa rutedelen under Leg properties for a
gjore endringer, eller Remove for a fjerne punktet.

| eksemplet ser du at vi har planalgt a fly pa 3000 fot, s BSET .

men siden vi vet at vi neppe far ga hgyere enn 1500 HMAUGESUNDERYVARDEN
fot fgr Haugesund, bgr vi her endre Level Change til
«After Leg Starts». Vi kan enkelt navigere mellom de d e
ulike delen av ruta ved a trykke Prev / Next. Pwr/Speed EE 96 5500 BOK —
Den samme dialogen er tilgjengelig om vi trykker og Level Change Before Leg Start !
holder pa selve rutedelen. |
Distance 74 nm
Du kan ogsa sette inn et punkt utenfor ruta ved a
trykke og holde pa det, velg rutepunktet/flyplassen e s
og sa Append to Route eller Insert in Route. j MinSafe Al 1,600t i
N X . ; Track 3¢ 356°M I
Dersom du gnsker a fly ruta i motsatt retning, kan du
Heading 352°T, 350°M

snu hele ruta ved a velge Route -> Reverse. / |




Annen nyttig info
16:14 Mon 1 May eee 1wl T @ 100 %

I.menyel.‘] pé h¢yre side har vi f & Q Route Undo Weather Logs Pil < 3
tilgang til bade NOTAM (inkl. W o e . \ HAUGESUND/Karmoy
NOTAM for ruta), veer og 1

ENHD, 87 ft
flyplassinformasjon. Aerial Photography 3D

Under Pilot Notes kan du finne R
. . Call
nyttig informasjon fra andre
piloter som har besgkt flyplassen
ti dIigere Send Feedback Pilot Notes
1 Approach Information >
Her finner du ogsa all den , _
) ] Admin Information >
samme informasjonen som du e o
. . ees, Fuel, Facilities >
fant i AIP, inkludert alt av kart. : ,
Enkelte av kartene (de med METAR TAF NOTAM

24 3hr13 e

ikonet ved siden av seg) kan ogsa
legges oppa hovedkartet, slik at
du far se din posisjon pa kartet.
Trykk pa ikonet for a legge kartet
oppa hovedkartet.

Textual Information
Civil AIP

Ground

Aircraft Parking-Docking Chart
Civil AIP

Spleliy

Aerodrome Chart Q
Civil AIP l_‘

Go Flying

Dersom vi har GPS tilgjengelig
(intern eller ekstern) kan vi ogsa
bruke SkyDemon til & navigere
med. Da trykker vi pa Go Flying.
Dersom du har flere kilder for
posisjonsdata tilgjengelig ma du

SkyDemon Plate

All our data in one place
Visual Approach
| Visual Approach Chart
@

Civil AIP
Other

Omni-directional departure RWY
31

Civil AIP

Omni-directional departure RWY

velge en. 13
Civil AIP

Da far vi ogsa et nytt punkt i TMA/TIA CHART FLESLAND/
SOLATMA

menyen pa hgyre side, «Radio»,
som gir oss alle relevante
frekvenser.

Civil AIP

| toppen far vi hastighet, avstand til neste, track, hgyde, etc. Trykker du pa de ulike punktene kan du
veksle mellom hvilken informasjon du gnsker a vise der. Rett under ser du informasjon om hva som
er neste veipunkt, og hva som er din navaerende posisjon (nyttig nar du ma rapportere posisjon).

GS  DSTNXT ETANXT ¥ ALT TRKT  341/33
65 94 16:28 400 003

C)\ Next: RYVARDEN
1 nm NE ENHD HAUGESUND/Kz
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Nederst har vi en «virtuell radar», her ser du terreng og luftrom som kommer foran deg. Under

planlegging far du ogsa se skyer.

Trykk pa et tilfeldig sted i kartet for a se informasjon om
luftrom og frekvenser. Veldig nyttig nar du lurer pa hvor lavt
en TMA gar for eksempel.

Som du ser far du ogsa informasjon om avstand, retning og
tid. S& dette kan ogsa vaere nyttig nar du lurer pa hvor langt
det er igjen til et spesifikt punkt.

Terrenginformasjon

Du kan ogsa fa SkyDemon til a fargelegge kartet etter hvor
hgyt terrenget er. Trykk pa ikonet med de tre kartene oppa

hverandre nederst i hgyre hjgrne (m), velg Terrain
and Surface Features og sa aktiver Colour High Terrain.

113 vVIa e B 1 N

AASMID

FL660

1,500

Make Approach

What's Here?

i
"

FIS 120.650 JENSOISTORD/SGSIoH

15
\ 1S

To/From (T Time

4.0nm S 342°/162° 4 min

WAYPOINTS

O N592653 E0051128

© Create User Waypoint Here

AIRSPACE

[ SolaTMA

C 1500 ft - FL175
Sola Approach 119.600
Sola Arrival 119.400
Sola Director 118.500

RADIO SERVICES

Polaris Control
120.650
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| samme menyen kan du ogsa justere detaljnivaet for kartet. Prgv deg frem til du finner det du er
forngyd med. Dette kan du gjerne gjgre pa bakken en dag med darlig vaer. SkyDemon har ogsa en
simulator sa du kan prgve hvordan det blir seende ut i lufta.

Endre ruta underveis
Noen ganger ma du endre ruta underveis, enten fordi du far en klarering som er noe annet enn du
forventet, fordi vaeret ble darligere enn forventet, eller av andre grunner.

Det er like enkelt som det var pa bakken. Trykk to ganger pa den delen du gnsker a endre, da lases
den opp, og du kan dra den rundt akkurat slik du er vant med na.

Make approach

Som du kan se i eksemplet av Virtual Radar pa forrige side, har SkyDemon en funksjon som heter
Make Approach. Her kan du fa hjelp bade til 4 lokalisere et visuelt rapporteringspunkt (bruk Find
VRP) og fa inntegnet den delen av trafikkmgnstret du planlegger a ga inn via.

AT N

ENSO STORD/Sarstokken Nar du trykker pa den, far du fgrst en liste over rullebanene. Velger du

: ) en av dem, far du flere valg.
7 ) Information I < Runway 32 Visual Approach

Fgrst velger du om du vil ha left hand :
Find VRE (standard) eller right hand, sa velger du Left Hand i
. Orientation Purposes Only
hvordan du vil entre.

| Right Hand
| | Acr It 1460n ° . . . Orientation Purposes Only
ittt faphat 1ARO! Sa vil SkyDemon tegne opp riktig
RHOWR 35 Asphaltissom - trafikkmenster, og illustrere med en pil
_ hvor du skal fly. Downwind
! : Downwind 45°
j Enable IFR Features Husk at dette kun er et hjelpemiddel, du -
flyr fortsatt VFR!
Long Finals

" IS 120.650

T AFIS 120200
) Make Approach

Lek med innstillingene

Bruk litt tid pa a leke med innstillingene,
som du finner under tannhjulet i menylinja
og pa kartlagikonet nederst til hgyre. Mye i
SkyDemon er slatt av som standard.

Noen ting du bgr se pa:

- Planning Options
o Home Airfield
- Navigation Options
o Use Internet in Flight
o Approach Tools
= Enabled
o Advanced Tools
= Track Radial
o Other
= Show Glide Range
=  Glide to Height




Reiseplan / Flight plan
Kjeert barn har mange navn, men samme om du kaller det reiseplan, flight plan, flygeplan eller noe
annet, sa kan det vaere et nyttig hjelpemiddel.

Du kan sende inn flight plan via ippc.no, etter du har registrert deg

= . . .
dia Mange tror de mister friheten sin
dersom de sender inn en reiseplan. Det er

som bruker (det er gratis). Det gjgr du ved & trykke pa «New User» i ikke riktig, du flyr fortsatt VFR og har den
menylinja (dette funker best pa PC eller nettbrett). Under «Reason samme friheten som fgr — du far bare litt

for Application» kan du skrive «Pilot». Nar du far tilgang, kan du

logge inn.

Opprette og sende inn flight plan
Pa IPPC er det to forskjellige mater du kan opprette en flight plan pa. Du kan enten bruke kartet til 3
lage en rute, velge flyplasser, etc., og sa trykke «New FPL» i menyen pa venstre side. Eller du kan ga
direkte til «New FPL» i toppteksten og fylle ut alt manuelt. Begge metodene ender opp i det samme

skjemaet til slutt.

ekstra service med pa kjgpet.

Flight plan, innenfor Norges grenser, ma sendes inn senest 30 minutt fgr avgang. Du kan ta av inntil
30 minutt fgr og 30 minutt etter tiden du har angitt.

Endringer og gjenbruk
En ting som er litt forvirrende pa IPPC er at du ma bruke «New FPL» for a se status p3, eventuelt
sende forsinkelsesmelding eller kansellere en eksisterende flight plan. Helt gverst finner du en liste
over dine flight plans. Der kan du bruke ARR for a sende ankomstmelding, DLA for a forsinke den og
CNL for a kansellere. Dersom du skal fremskynde en plan ma du kansellere og lage ny. Da kan du

bruke Use for a lage en kopi av den du nettopp kansellerte.

Flightplanning a

Status for the Flight Plan

Flight Plan list

Current status: No Flight Plan is being processed!

Status ~ Acftid =

ACK LMHOG
ACK LMHOG
ACK LMHOG
ACK LNGIP
ACK LNGIP
ACK LNGIP
ACK LMHOG
ACK LMHOG

ENSG
ENSO
ENHD
ENZV
ENHD
ENHD
ENHD
ENHD

Create a new Fightplan

Husk & alltid lukke flight plan
Dersom du flyr til en flyplass som har tarntjeneste, enten kontrollert eller AFIS, vil de lukke flight
planen for deg. Dersom du flyr til en ukontrollert flyplass, eller en stengt flyplass, ma du alltid lukke
den selv. Det gjgr du enten via telefon etter du har landet, eller over radio fgr du skifter til lokal
frekvens. For eksempel ved a melde «Request to close flight plan and change to local frequency».

EMHD
EMSG
ENSO
EMHD
ENZV
EMHD
EMHD
EMHD

DOF ~ Rules

230421
230421
230421
220417
230417
230318
230307
230301

* Commands

[Use [ ARR | BEA] ENE] Archive
[Ooc | ARR | DEA ] O] Archive
D=z | AR | BoA | ehi | Archive
[0z | ARR | DA | O] Arche
[Uoc | ARR | DEA ] O] Archive
[Ooc | ARR | DEA ] O] Archive
D=z | AR | BoA | ehi | Archive
Y 0 7 T T -

Lukker du den ikke, kan det bli iverksatt redningsaksjon. Det kan bli dyrt.
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Du ma ogsa apne selv dersom du flyr fra en ukontrollert flyplass

Dersom du flyr fra en ukontrollert flyplass, ma du ogsa apne flight plan selv. Det kan du enten gjgre
via telefon f@r avgang, eller via radio nar du har kommet deg i lufta (og skiftet frekvens til f.eks.
Polaris). Da kan du for eksempel bruke «Departed xx at xx, request to open flight plan».

Andre mater a sende inn pa
Du kan sende inn flight plan direkte fra de fleste navigasjonsapper. Du far da ofte darligere kontroll
over status, og det koster gjerne penger. Derfor bgr du som elev holde deg til IPPC.

Noen ting @ huske pa
Selv om flygeleder har tilgang til hele ruta, er det ikke alltid slik at de ser den pa noen enkel mate

med en gang. Derfor kan det vaere lurt a alltid nevne ytterpunktet i ruta dersom du skal fly noe annet

enn raskeste veien fra avgang til ankomst.

For eksempel vil du pa en planlagt rute fra Sola til Karmgy via Lysefjorden, som regel alltid bli sendt
direkte i retning Karmgy dersom du ikke spesifiserer «via Lysefjorden» eller bare «towards
Lysefjorden» ved fgrste oppkall til Ground/Tower.

Det er ingen problem 3 gjgre endringer underveis, bade i tid og rute. Det er bare a informere
flygeleder/informasjon. Du nyter fortsatt like godt av all friheten som kommer med & fly VFR.

30



Flight Plan Formular

Flightplanning -
-

Flight Plan Formular

Time is now (GMT): 1 MAY 2023 12:42:02 Z
Giwvea this Flight Plan a name:

Flightplan 1d's 7} x Aircraft Id 8} x Flight Rules x Type of Flight
S03B66 - O - LNHOG Vi VR hd Gt General aviation Vl
9} Mumber of Aircraft(s) x Type of Aircraft x Wake Turbulence Category
e
10) x Equipment (NAW/COM)E {ssr/aDs) &
s |lc
x Date of Flight (yymmdd)
5
12) x ADEP x EOBT (UTC-time)
ENHD [} 09322
15) x Cruising Speed % Cruising Level
0100
% Routs. Visualize Route: & Convert Routs Coordinates: &
FYWVARDEN BUAMES
4
16) x ADES x Total EET {HHMM) 1. Altn. Asrodrome 2. Altn. Asrodrome
EEIC o L e
18) Other Infarmation &
REG/LNHOG
5
15) Supplementary Information
® Endurance{HHMM} x Persons on board Emergency Radio
0520 1 I:l UHF I:l VHF ELT D FLE
Information on Survival Equipment
Survival l:l Polar I:l Desart I:l Maritima DJungle
Information on Jacksts
Jackets D Light I:I Fluores I:I UHF D VHF
Information on Dinghies
Number of Dinghies  Capacil Cover Colour
0 0 [ |
x Aircraft Colour and Markings
|SILVER WITH PURPLE MARKINGS |
Remarks
P
% Pilot in Command x Pilot TEL {until EOBT)
PILOT PILOTSEN | [o0a712245678
Message to AIS/NOTAM
e

Note! *One of the two fields below is mandatory.

A maobile number is required to receive FPL status as SMS. | |

An email address is required to receive FPL status. | |

Choose where to send a copy of this flight plan.
D Send a copy to: ' m i u

also to this email: | |

[ 7o the Morwegian customs at: tollops@toll.ne

Clear FPL Get NR PIB Save/update template FPL Help

Dalay the Flight Cancel the Flight

0k, dose



Aircraft Id
o Flyets registrering, uten bindestrek
Flight Rules
o Velg VFR
Type of Flight
o Velg General Aviation
Number of Aircraft(s)
o Dette eralltid 1, med mindre du flyr formasjon
Type of Aircraft
o Flyets type, her bruker vi C172 for Cessna 172
Wake Turbulence Category
o Velg Light
Equipment (NAV/COM)
o Her ma du velge det som er riktig for ditt fly (skolen har gjerne informasjon om dette
pa sine nettsider/pilotinformasjon)
o ValgetS er standard
(SSR/ADS)
o Angitype transponder, som regel enten C eller S for smafly
Date of flight (yyyymmdd)
o Dato for turen, denne ma du huske & oppdatere dersom du gjenbruker en gammel
flight plan
ADEP
o Star for Aerodrome of Departure, altsa avgangsflyplass
o Bruk ICAO-kode
EOBT (UTC-time)
o Star for Estimated Of-Block Time, altsa tiden du starter a taxe
o Husk aangii UTC!
Cruising Speed
o Her angir du planlagt cruise hastighet (IAS)
o leksemplet er N valgt, for Knots (angis med fire siffer)
o Enheter som er stgttet:
= N -—Knots (kts)
= K-Km/h
= M- True Mach Number, avrundet til naeermeste hundrededel
Cruising Level
o Her kan du angi planlagt hgyde (husk ogsa a angi korrekt enhet)
o Dukan ogsa bruke VFR for VFR
o Enheter som er stgttet:
= F—Flight level, tre siffer
= A-—Altitude in hundreds of feet
= VFR —Uncontrolled VFR flights
=  S-—Standard metric level in tens of metres, S + 4 siffer
= M- Altitude in tens of metres
Route
o Her angir du ruten mellom ADEP og ADES
Du skal altsa ikke ha med avreise og ankomstflyplass, kun punktene mellom
Du kan bruke rapporteringspunkter, IFR-punkter, stedsnavn eller koordinater
Stotter ikke ,9,a

o O O
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- ADES
o Star for Aerodrome of Destination, altsa ankomstflyplass
o Bruk ICAO-kode
- Total EET (HHMM)
o Star for Total Estimated En-route Time, altsa totalt tid turen er planlagt a ta
- 1. Altn. Aerodrome
o Alternativ flyplass
o Kan vaere samme som avgangsflyplassen!
o Veldig fornuftig & bruke, flyplassen vil fa en kopi av flight plan, og veere klar over deg
o Bruk ICAO-kode
- 2. Altn. Aerodrome
o Samme som over, men en annen flyplass
o Bruk ICAO-kode
- Other Information
o Her kan det vaere nyttig a skrive «Student solo» dersom det er en solo flight, det gjgr
du ved & trykke i feltet og sa legge inn «Student solo» under RMK (Remarks)
- Supplementary Information
o Dette er informasjon som er ment 3 hjelpe dersom det blir behov for sgk og redning
o Endurance er hvor mye fuel du har, altsa hvor mange timer du kan veere i lufta
o Angi en brukbar beskrivelse av flyets farge og markeringer under Aircraft Colour and
Markings
o Pilot in Command skal vaere instruktgren din dersom dere flyr sammen, og deg
dersom du flyr solo
o Angi navn og nummer til instruktgr under Remarks dersom det er solo

Pass pa at du ikke trykker pa «Ok, close» nederst i vinduet fgr du er ferdig og har lagret alt — da
forsvinner alt du har gjort!
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Organisering i cockpit

Nar du skal navigere med bade papirkart og navigasjonsplan, samtidig som du skal fly flyet, snakke
pa radio og fglge med pa utsiden av flyet, er det veldig viktig a ha god organisering og en ryddig
cockpit.

Kartet ma brettes slik at kun relevant informasjon er synlig, og godt synlig. Jeg hadde stor suksess
med papirklyper (disse finner du pa Clas Ohlson, Lyreco, etc.)

Et godt knebrett er ogsa en ngdvendighet.

Serg for at du har informasjon tilgjengelig i riktig rekkefglge. Ha alt av kart og papirer i riktig
rekkefplge med tanke pa avgang- og ankomst.

Ha frekvensene du forventer lett tilgjengelig, og alltid still inn neste forventede frekvens med en
gang du har et ledig gyeblikk. Det er mye enklere enn & matte stresse med det samtidig som du er
opptatt med andre ting senere.
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VOR/DME

Course index Unreliable signal flag

OBS knob

Viktig @ huske pa nar du bruker VOR
® |dentifiser stasjonen ved hjelp av kode/taleidentifikasjon f@r du tar den i bruk

® Husk at VOR-signalene fglger «line-of-sight», er du for lavt eller for langt unna er det ikke
sikkert du far noe signal i det hele tatt

® |kke endre kurs med en gang nala beveger pa seg, vent et par sekunder og se om den
stabiliserer seg igjen

® Alltid fly den valgte kursen med en «TO»-indikasjon nar du flyr til en stasjon, og alltid fly med
«FROM»-indikasjon nar du flyr fra en stasjon. Hvis du ikke gj@gr dette, ma du tenke motsatt
nar du skal korrigere.

DME
DME kan veere et nyttig hjelpemiddel til 8 dobbeltsjekke at du er der du forventer a veere, spesielt
om du har skrevet inn forventet avstand pa kartet ditt pa forhand.
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Revisjonslogg

Revisjon 5

Korrigert beregning av CAS med regneskive, forrige revisjon regnet ut fra -9 grader
i stedet for +9 grader
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